Fiche d’inscription - Stage d’été 2019
Stage Qi Gong en ARIEGE

Organisé par Pascal Viaud
Ecole FA TAICHI / Association 8Forces

5 Nuits : Du 15 au 20 juillet  Le lieu : La font de bise - 09420 Lescure - Ariége
NOM & .o, Prénom :...........c.cooeieennn. Né(e)le:...ooovnennn.
A SO L.ttt et

Le the . Site Web, cliquer ici « Gite Escale bucolique » pour voir le lieu, les couchages et la salle

de pratique en cas de mauvais temps...

Au Programme : ateliers de pratique de Qigong et Nei gong (distinction et approfondissement),

meéditation, atelier de découverte et/ou approfondissement de la Forme de Tai Chi Chuan pour ceux qui
le souhaite. La Pratique en extérieur au cceur des sites naturels sera privilégiée. Ballade, temps libre, esprit
festif autour de la table, musique. Le « programme », + détaillé, sera dévoilé au moment.

Nous serons autonomes pour les repas. Cuisine a disposition.

Logements/ Camping 3 Chambres | 1litdouble + 2 Litssimple | 1 canapé lits
couchages lits double + 2 lits loggia
SUperposé

Tarifs/nuits 12 euros 22.50 euros 22.50 euros 17.50 euros 22.50 euros
Total 5 nuits 60 euros 112.5 euros 112.5 euros 87.5 euros 112.5 euros
Co(t du stage 150 euros

Total Stage 210 262.5 262.5 237.5 262.5
(sans repas) euros euros euros euros euros

Table espagnole. Pique-nique lors des déplacements.

L Ce et Option de logement, votre choix :
(Luet Camping D

APPTOUVE) . .t e ettt ettt ee e e ee et e aeeaeeaneennenns Chambre double G

Signature : Chambre commune : lit double ]

(Fiche d’inscription a retourner avec 30% d’arrhes pour
réservation gite. Ordre : 8Forces)

Lit simple ()
Lit superposé (]
Canapé lit espace loggia 0O
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06 77 7729 93
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https://www.grandsgites.com/gite-09-escale-bucolique-4202.htm
http://www.asso8forces.com/
mailto:asso.8forces@live.fr

